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MOT DE LA PRESIDENTE ET DE LA DIRECTRICE

Cher lecteur,

Une fois de plus, nous avons une belle année qui se termine a notre actif et nous pouvons étre fieres
de nos réalisations. Vous aurez la chana@t le plaisir de découvrir cellesci dans le présent rapport

d’activités. En tant qduier epcrtérsiicdee nd ee lea Mani stoann t| ’gBEucel a
priviléege, jour apreés jour, de participer au succes
des gens.

Nous sommes nombreux { avoir conR0l4 ductistdnons @ r éussit

remercier |l "ensemble des acteurs. Que ce soient | es
trouble du comportement alimentaire, les proches, les employées, les membres du conseil

d’administration, |l es stagi ai r eokaboratewess vous éaveztous | e s |l es
participé au développement de |l a Maison |’ Eclaircie

| " organi sme rayonne de plus en pl us.

Dans | es faits, la fin de | " année annocemcecuavusesidel e d
nouveaux défis et | " accomplissement de projets en co
qguel ques exempl es, nous rendrons { ter me I e Gui de
concomitance des troubles du comportement alimentaire et ' uti |l i sati on de subst a
poursuivrons le travail de collaboration avec les différents partenaires, nous continuerons a mettre

des efforts { | "amélioration du financement de |’ ' org
services. De plus, Il an d’' a et0ildon v2lant { échéance au 31 mars d
efforts continus seront déployés pour maximiser | ' att

Encore une fois MERCI a tous ceux et celles qui nous accompagnent dans la réalisation de notre
mission.

Communautairement et solidairement,

\ \ , LAl S—t— Al

\ A O~ ! A/ e | 5 |
‘ \W( e B N AT L ‘ A ( f ) \ U |
Nathalie Caron Myriame Trudel

Présidente Directrice
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1 A Cvl

En septembre1995, sui t e { Ecbuteé
moi», animée par JeatiMarie Lapointe etayant

comme sujet principal les troubles alimentaires,
des personnes bénévol e
un comité afin d’élab
qui s'avérerait étre

région de Québec. En effet, ce projet consistal
enlacréaticm d’' une ressourc
visant a venir en aide aux personnes aux prise:
avec un trouble du comportement alimentaire,

soit Il "anorexie et | a
Mme Marléne Duchesne, accompagnée de Mrr
Manon Després et de Mme Line Ross, allater
donner naissance ala Maison de Transition

Ce comité de bénévoles entreprit alors une
multitude de démarches afin de solliciter des
partenaires et trouver des sources de
financement. Le comité avait entre autres
contacté la Régie régionale @ la Santé et des
Services Sociaux de la région 03, le conseil d
statut de la femme, divers groupes de femmes
des communautés religieuses, des CLSC, d
compagnies privées et le CHUL en espérar
trouver aupr és d’' eux
Bi en g uent aucumy budget de
fonctionnement, un g
réunissait hebdomadairement et des activités de
prévention en milieu scolaire étaient réalisées.
Le groupe d’adage de | a
entre 14 et 35 ans

» Mé, AEEEAEY: s

En février 1997, La Maison de Transition
1 0A1 REOAEA CHUL s’ a
présenter a la Commission en santé mentale 0!
un programme commun de prévention,
d’intervention, d’ hébe
des troubles alimentaires. Bien que cohabitant
dans les mémes locaux, il avait été entendu qu
chacune des parties conserverait son autonomie
administrative, matérielle et humaine.

L"approche du L& HVaikon det
4 OAT OEOQE| Etani difé@ehtesA detadpEch
rendait la situation parfois complexe, de méme
que le fait que leurs servicesrespectifs se
développaient Les deux entités prirent la
décision de se dissocier en décembrd e |
2000, aprés deux années de cohabitationlls

conserveraient par contre leur collaboration.

En 2002, wn nouveau porteparole se joignit a
| " équi pe-MarM.e Jleaapoi nt €
2006, une enveloppe budgétaire fut accordée ¢
I " organi sme par I * Age
services sociaux pour
d héber geme ¢ serdamne duii sera
finalement offert en novembreet qui prendra fin
en 2010.Dur ant |l "année 20:
d’ engagementl Aau- AEQinl
Mme Marléne Duchesne, membre fondateur e
directrice générale, quitte pou relever de
nouveaux défis et c’ ecs
directrice actuelle, qui rend le relai.

NOTRE MISSION

, A T EOOEIT AA 1A -AEOII
10i AAA jtxqh NOE OEOAT O AAO Aii bi OOAI AT 6O AQOT AEi O

également un support aux parents et aux proches.
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NOTRE APPROCHE

L'’ apprqaehepr éconise | a
s’appuie sur | e model e
compte de la personne dans sa globalité. Notre
intervention est orientée de fagon a ce que le
personne puisse compr
lien avec le trouble du comportement
alimentaire ( TCA) et
identifier certaines émotions ou situations plus
a risque de déclencher des comportementtels
que la restriction ou les exces. La personne
trouvera { |l a Mai son
positives afin de remédier graduellement aux
di fficultés qu’elle

renccencour ager |l es

Tout au long de la démarche, nous offrons dt
soutien et de | ' accon
formul e d’'intervenante
assure le suivi et représente une référence pour
maintenir le lien entre les différents services que
la personne soutenuerecevra au cours de son
cheminement { | a Maiso
suivi, divers thémes sont abordés tels que le
gestion des émotions, la dynamique du trouble
alimentaire, la connaissance de soi, etc. Plusieur
outils d’int er v emdeifaoiliter

les réflexions, susciter des prises de conscience ¢
passages

SYSTEME BIOPSYCHOSOCIAL

PSYCHOLOGIQUE
Relations avec les parents et la

fratrie

Relations d'objet
Identité personnelle

Estime de soi

Capacités adaptatives

BIOLOGIQUE

Facteurs génétiques

Facteurs pré et périnataux
(infectieux, endocriniens,
métaboliques, vasculaires)

Substrat neuroanatomique
Neurotransmission

SOCIOCULTUREL

Niveau socioéconomique
Stabilité familiale
Modeles éducatifs
Cohésion sociale

Groupe ethnique
d'appartenance

Travail / chbmage
Systéme de valeurs

Environnement
socioéconomique

Nous croyons fermement que chaque individu possede en lui le pouvei deérison

122 DDA ODOA BB ALBIOEOEOT O @1 UK
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NOS VALEURS

Les servicesof ferts { | a Mai L' appropriation du pot
empreints de différentes valeurs. processus d’'acquisitio
propre vie. Ainsi, les intervenantes qui travaillent
{ la Maison | ' Eclairci
L' appropriation du p changement de . chaque -personne. Li
responsabilisation est
Laresponsabilisation au cour de s onen gtént solenu
et accompagné D’ ai |l I e u resantes
L”"intervention indiv croient en | unicitée
cette raison, les services offerts ainsi que les
L' action sociale interventions sont individualisés et personnalisés
afin de répondre aux besoins uniques de chaqut
personne. Enfin, | " act

moy e n's mi s en UV e o
cohésion visant a aider, a acquérir ou a préserve
|l "autonomie et { s’ adapter {

s ot AEOIT T . 1,6,0A0.AEOAEA. AOOLAAOOAILIAIALD
des services gratuits aux personnes vivant des troubles du comportement alimentaire
Bh@ Gully prlmAn® O Guainl) Dl pEnANQS wnd’ alipral hE dsnkmdal wtelird nasll G OEOEI i CEA
1 6ET OAOOAT OET 1T AA cCcOil OPAc¢

AEEEY, ° E» Y, » MEE:; AEIl Y

Notre code d’ éthique De plus, les aliments Iégers ne sont pas acceptés
regles qui sont dictées dans le manuel des | a Mai son | " Eclaircie
employés de Il a Maison contribuent a dissocier les individus du but
ces regles concernent la confidentialité et le premier de |’ alimentat
professionnalisme. Certaines regles plus car ils alimentent dav
spécifiques sont mentionnées en ce qui a trait ¢ Pour chacundes individus, et particulierement
| a tenue vesti meatsai pour les personnes vivant un TCA, ils perpétuent
appropriée au rble professionnel et aux valeurs | " obsession de |l a minc
véehicul ées par | " orc tels aliments perturbent les signaux de faim
souhaitons projeter une image différente de habituels du corps.

celle proposée par la société, ou la femme
devient parfois un objet sexuel.

-AEOT T 172 0DIDA BOA BRA RAIGEOEOT O @1 UL 7
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LES RESSOURCES HUMAINES

, A0 PAOOIT1T AO Evremblléctvddehdadre dkgarisde doristBudnt la matiére premiére qui

DAOI AO AA cili OAO AA

iT OOAI A1 O AGAEAA AO AA A

contribution de plusieurs personnes et cela, a différents niveaux. Nous vous poésesvec fierté toutes les

JEANMARIE LAPOINTE,
NOTREPORTEPAROLE
DEPUIS 2002

, %3 - %- " 2 %3

De gauche a droite Véronique Tessier, Karolyne Boutet,
Richard, Nathalie Caron, Sylvie Dagenais et Audrey Dio n
Absentes: Geneviéve Baril, MarieClaude Gariepy et Catherine Alain

Nathalie Caron
Présidente
Membre depuis 2010

Sylvie Dagenais
Vice-présidente
Membre depuis 2012

Karolyne Boutet
Trésoriere
Membre depuis 2012

Genevieve Baril
Secrétaire
Membre depuis 2013

Audrey Dion
Administratrice
Membre depuis 2013

Véronique Tessier
Administratrice
Membre depuis 2013

ressources humaines qui ont contribué a la réalisation de nos obijectifs.

$5 #/

Isabelle East-

Marie -Claude Gariépy - EN

Administratrice
Membredepuis 2012

Catherine Alain
Administratrice
Membre depuis 2012

Isabelle East-Richard

Administratrice
Membre depuis 2013

¢t uX

3 %) ,

Les 9 personnes membres du
conseil d’ admi
Mai son | * E sodnd
dévouées pour la cause de
|l " organi s me al
derniére année.

Les membres ont tenu 5

rencontres au cours de la
derniére année.
Lor s de | " asst

annuelle du 6 juin 2013, 21
personnes étaient présentes.

Tous les
membres du
conseil
A3 AAI ETE
proviennent de
la communauté.

. o

i AO

[—



De gauche a droitea partir du haut: Catherine

LE PERSONNEL SALARIE Giguére, Paula Torres Caceres, Anne-Marie
Hudon, Myriame Trudel, Nathalie Matte, Jessie
Boily -Tremblay, Marilyn Veilleux et Vanessa Déry

Myriame Trudel
Directrice

Nathalie Matte
Secrétaire administrative

Jessie Boily-Tremblay
Intervenante

Paula Torres -Caceres
Intervenante

Vanessa Déry
Intervenante

Marilyn Veilleux
Intervenante

Anne-Marie Hudon
Nutritionniste

Catherine Giguere
Nutritionniste

De gauche a droite Julie Jodoin (étudiante a la
technique en travail social du cégep de Saint&oy),
Gabryelle Larose -Hébert (étudiante a la maitrise en
psychoéducation { | eUniversité
LES STAGIAIRES Pascale Lévesque(étudiante au baccalauréat en
psychoéducation de [’

La Maison |’Eclaircie
scolaire de trois a quatre stagiaires qui
proviennent de divers milieux. Cesexpériences
d’accompagnement { | a
permettent d’ apporter
importante & la transmission de connaissances
relatives aux TCA et
organisme face a la problématique.

Outre les trois stagiaires qui sontmentionnées a
droite, la Maison |’ Ec
cette année Genevieve Mathieu, étudiante a la
technique en diététigue du Cégep Limoilou ainsi
gue Marie -Pier Blais, étudiante au baccalauréat
en nutrition de | " Univers

-AEOI T 172@MIDA OOA B A2BIOEOEOT O ¢t UL 9



LESBENEVOLES

Alexandra de Launiéere Fiorella Vallée -Pilares
Réception / accueil Ecoute téléphonique et ceanimation du groupe estime
Audrey Dion Katia Laprise
Ecoute téléphonique Ecoute téléphonique, soutien aux nutritionnistes
Audrey St-Laurent Laurence Jean-Gagnon
Co-animation de groupe de soutien Ecoute téléphonique
Camille Chatelain Marie -Soleil Riviere
Ecoute téléphonique Co-animation de groupe de soutien
Cassandra Langevin _Meggie Alain
Coanimation de groupe de soutien Ecoute téléphonique
~ Claude Moreau Mélanie Rembert
Co-animation du groupe pour les proches Coanimation de groupe de soutien
Felicia Gauthier Régine Poulin
Ecoute téléphonique Réception / accueil
Les bénévoles sont des personnes qu Dur ant | " année -26G14,nl4
mettent volontairement leurs talents et leur bénévoles ont donné de leur temps pour la
temps au s e mismecNous@wns Mai son | " Eclaircie.
I a chance d’" avoir [ plus de 1050 heures.
bénévoles qui, chaque année, accomplisser
des taches de canimation de groupe, Toutes ces personnes impliquées a la Maisol
d’ écoute téléphonigqu |l " Eclaircie ont { cc
d’organisation d’acti milieu de vie accudiant et chaleureux et
utilisant nos services. constituent une richesse inestimable pour
|l " organi s me. De sinc

offerts a toutes ces personnes.

, %3 045$)! . 4%3 %- "1 5#( 0O%3 $-ETETANABA # ! 4
Depuis plusieurs années, la Maison Cette année, I " org
| " Eclaircie bénéfici Cassandra Langevin, étudiante a la
gouvernement du Canada pour le projet technique en travail social etAudrey St-
d’ e mpté oCanada, qui Iui permet Laurent, étudiante au baccalauréat en
d’ embaucher { chaquce psychologie de | " Universiteé
personnes qui étudient dans le domaine de
| "intervention ou d Pendant 12 semaines consécutives, & raiso
apporter leur collaboration au sein de de 32 heures par semaine, ces deu:
| » équipe. étudiantes ont apporté un soutien trés

appréci é aupres de |
Service
Canada

-AEOT T 172@MPIDA OOABA ABIGEOEOI O @1 uX 10
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LA PROBLEMATIQUE DU TROUBLE ALIMENTAIRE

1 En 2004 au Québec, 1.9 % de la populatiol
totale de 15 ans et plus (11%91 personnes)
étaient a risque de souffrir de trouble
alimentaire (Statistique Canada, 2004).

I Le taux des troubles alimentaires chez les
femmes et les filles québéceies agées de 13
30 ans est d'environ 3% (30 000 personnes).
Ce chiffre peut tripler si on ajoute les formes
partielles de ces troubles (Institut Douglas en
santé mentale, 2013).

T Le taux de mortalité
plus élevé de tous les prolimes de santé
mentale (Petitpas, J. et Jean, A., 2011).

1 45 % des jeunes de 9 ans 60 % des jeunes
de 13 et de 16 anse montrent insatisfaitsde
leur image corporelle et adoptent des
comportements visant a modifier leur poids
(Institut de la statistique du Québec, 2002).

1 Les hommes représentent environ 10% des
personnes affectées par un trouble de
I "ali mentation (I nst
mentale, 2012). Ce ratio est pasblement
sous-estimé.

AM. AEEYT AY,
L’"anorexie est caracté
de | "image du corps, a
de maigrir et de contréler son alimentation,

aboutissant généralement a une malnutrition
sévere.

QUELQUESIGNES

Perte de poids
Décompte des calories
Quéte obsessionnelle de la minceur
Evitement des repas
Isolement
Irritabilité

Instabilité émotive

-AEOT T 172 0DIDA BOA BRA RAIGEOEOT O @1 UL
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1 Selon les études, entre 50% et 75% de:
personnes atteintes
ont ou auront un trouble de santé mentale en
concomitance Petitpas, J. et Jean, A., 2011).

1 Le trouble alimentaire touche de fagon égale
toutes les classes socigéconomiques. En
Amérique du nord, les différences raciales ou
et hniques ont peu d’
des troubl es d €Institut’
Douglas en santé mentale, 2012).

1 Les troubles alimentaires, particulierement
| " anorexi e, sont pr é
de cultures, méme celles ou le culte de la
minceur est absent (Institut Douglas en santé
mentale, 2012).

LA BOULIMIE

La boulimie est définie par des crises de
suralimentation caract
la récurrence associées a des comportement
compensatoires inappropriés (vomissements,
prise de | axatifs, pr a
pour éviter une prise de pads.

UELQUESIGNES

Besoin soudain et
bain a la fin des repas

Di sparition d’ ali
Choix de produits légers
Traces de vomissures

Anxiété et insécurité

11
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*

El CWUEI A
205. )/

A chaque semaine, le jeudi aprésidi entre
13h et 17h, Il es me mb
Mai son | > Eclaircie s
supervision de Myriame Trudel, directrice. La
réuni on d’" équipe co
privil égié d’ échange:
membres de | ' équipe e
climat de travail sain et de solidarité. Les
objectifs généraux des réunions sont de veiller

EAEA ]

EvAA »v A

$8015) 0%

La réunion d’' équipe e
propice pour accueil|l
qui souhaitent nous présenter leurs services,
comme ce flt le cas cette année a deu
reprises, par |l " orga
CentreFemmes Bass#/ille.

Nous avons pu également bénéficier de
différentes formations (ex. nutrition sportive

au bon fonctionneme et troubles alimentaires, formation sur
d’ optimiser | 'efficac I’i,ntervention de ar
participer { | a isngeeeatt d'études par des e€tu
d' assurer la constance d Sensorielle).
[ $OOAT O 1 6ATTTA AEETAI AET OA 1611
TEAM BUILDING
Une fois par année, tous |l es membres de | ' équi

pour se réunir durant deux jours, afin de tenir une activité de team building.

Outre | a consolidation
et la meilleure connaissance de ses collegues, le
motivation, de travail!/l

des

er

| i e essactiwités lusliguesret farneatricesr
team building a comme objectifs de renforcel
sur des projets d’'en

ACCESSIBILITE DE LA RESSOURCE

Les heures d’ ouvertur
| > Eclaircie sont du |
12h et de 13h { 17h
individuelle et en soirée, généralement entre

17h30 et 20h30, pour

La r éuni equise tiedtdeyeudd aprés
mi di fait en sorte (gt
individuelle ou d’ éc
moment de la semaine.

OEOOAOEI I O

17106060 O0AOIT O Ail

Par contre, par souci de répondre aux besoins
les intervenantes prennent régulierement les
messages sur la dite vocale durant cette

période et ef fectuen
l orsqu’il y a une urgence.
L’ organi sme est ouver
| " exception de 7 co

building et des vacances de Noél, du 2:
décembre au 3 janvier.

iI1T600A0 AA 1 A &I AggEAEI EOi

permettre a chaque personne de recevaslservices dont elle a besoin.

¢t uX
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LES SERVICES

ECOUTE TELEPHONIQUE

Le service d’ écoute t
clientéle de ventiler et de se confier, aux proches
d’'"étre soutenus et con
de divers milieux (scolaires, de la santé, des
services sociaux, et c.
interventio ns.

Durant la période du 1¢ avril 2013 au 31 mars 2014, nous
avons recu 639 appels.

Type d'appelant

o Population TCA

RENCONTRES INITIALES

La rencontre initiale est une étape essentielle
pour toutes les personnes désirant recevoir des
services de | a Maison
moment privil égié qui
personne sa situation et ses besoins, tout et
of f r an tformdtien sur’léas iTCA et sur la
ressource. Par la suite, nous dirigeons e
personne dans nos services ou Vvers une
ressource plus appropriée, selon la situation.

196 rencontres initiales ont eu lieu entre le 1er avril
2013 et le 31 mars 2014

i POEOAO

17% 3%
® Proches
Intervenants
18%
m Autres
LebpOrsads QUOJ plreleds@r ANOEmatiOAie #D © T oEhbnbusl) Acler oo TreQuecdwelor | E |
AAAOGAEI LEAO.AOAA. . AEAL ADOS.. %Il .I,AO ,OA. OAT.OAT.O..A
simplement ellesnémes. Dans un tel contexte,eld0 OA OAT OAT O A1 1 A& OOAAI
AeipaB)dr iy MeAcLme bu AdteyBeby OsOilrmbedt AvansN Gnd IrdinBaengOl dblnGruteQiirAle e AT A1 ON
souffrance. Grace a la disponibilité, a la qualité de la présence et au soutien, un climat dareanfi
OBukily © QA s Avgd CorsBhA Qul v Oun B BB AN Bubns DAL OT T T A
\. 7
2%. #/ . 42%3 $06! ##/ -0 RENCONTREBINDIVIDUELLESPOUR
DE SUIVI INDIVIDUEL LES PROCHES
Sachant que la démarche de rétablissement est u Ces rencontres avec une intervenante ont poul
processus qui demande du temps et de e but d’"informer sur I
motivation, nous trouvons essentiel de pouvoir L”’intervenante donne
soutenir pleinement les personnes qui font appel a avec les TCA et conseille quant aux attitude:
nous en leur offrant, parallélement & la cohorte, la aidantes a adopter pour un proche. Ce service
possi bi loirt &cés da a2b rencontres n"est pas offeérdn dauwmisv
individuelles avec une intervenante et, selon le facon ponctuelle. Sur rendexous, selon la
besoin, avec la nutritionniste. Ces rencontres oni demande, il nous es
pour but d"atteindre | ¢ approximativement de 3 a 4 rencontres pour un
besoins des personnes. méme proche.
vuxe OAT AT 1T OOAO AGBGAAAT i - 42rencontres pour les proches ont eu lieu entre le
soutien ont eu lieu entre le 1e avril 2013 et le 31 mars 2014 Leravril 2013 et le 31 mars 2014
-AEQI T 12@DIDABDOABE LAIOEOEOI O ¢t uX 13
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COHORTE

Depuis plus de 4 ans, les personnes qu
bénéficient d’ un sui
participer { une cohor
15 semaines. Présentement, la personne qui es
admise aux services doit débuter la cohorte
avant le suivi individuel. Cette remontre
hebdomadaire animée par une intervenante

per met aux personnes
ensemble tout au long du processus et de brise
Il i sol ement . En génér.

débute a toutes les 6 a 8 semaines. Différent
sujets sont couverts et sat regroupés sous trois
grands volets:

LES VOLETS
Ateliers motivationnels
Ateliers nutritionnels

Ateliers actions

Entre le 1er avril 2013 et le 31 mars 2014, 9 cohortes ont
eu lieu

Au total, 95 personnes ont été inscrites a la cohorte

-AEOT T 172 0DIDA BOA BRA RAIGEOEOT O @1 UL

Ateliers motivationnels

Ces ateliers ont pour objectif de comprendre le
role et l es impacts d
motivation au changement. Les rencontres se
veulent également un lieu de soutien et
d’"échanges avec des di
un partage du véa de chacun, ce qui enrichit
grandement | " expérienc
atelier dure deux heures et a lieu une fois par
semaine, durant 5 semaines consécutives.

Ateliers nut ritionnels

Ces ateliers sont animés par la nutritionniste et
ont pour but de fourni
sur Il "ali mentation. 1
volet motivationnel est complété. Chaque atelier
dure deux heures et a lieu une fois par semaine
durant 3 semaines consécutives.

Ateliers actions

Ces ateliers visent I

mi s e en pl ace d’ obj e
psychosociaux. Des outils concrets et pratiques
sont proposés aux participants afin de les aider ¢
cheminer davantage vers le rétablissement. Le
ateliers actions cebutent aussitét que le volet
nutritionnel est complété. Chaque atelier dure
deux heures et a lieu une fois par semaine
durant 7 semaines consécutives. Un point centra

de | " atelier action e:¢
groupe, puisque chacun doit relever ds défis
alimentaires individualisés. 1l est demandé a

chaque participant d’' a
les objectifs alimentaires fixés & chague semaine
avec la nutritionniste.
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GROUPE ESTIME

Ce groupe est suggéré aux participants qui on
compl été |l a cohort edand
la démarche et est offert seulement aux
personnes volontaires et intéressées. |l vise
Il " amélioration et l a ¢
soi. Lors de ce groupe, les participants
apprennent a reconnaitre leurs forces et leurs

aptitudes personnelles. @ci leur donne
égal ement | a possi bi
dialogue intérieur en le rendant plus positif,
d explorer et d" identi

de diminuer le sentiment de culpabilité. Ces
rencontres ont lieu une fois par semaine durant
10 semaines consécutives.

2 groupes estime (20 rencontres) ont eu lieu entre le
ler avril 2013 et le 31 mars 2014 , pour un total de 20
inscriptions

GROUPE OUVERT

En raison du manque de ressources financiéres
et humaines, mais également par un manque
d’'intéerét de | a clien
offertes seulement une ou deux fois par année e
ont lieu le 2 jeudi soir du mois. Ce groupe est
accessible a toute personne qui recoit ou a regt
par le passé les servicesdeMa i s on

Toujours en gardant un certain lien avec la
problématique du trouble alimentaire, un theme
différent est abordé a chaque rencontre. Cette
année, un des deux ateliers portait sur la lecture
des étiquettes sur les produits alimentaires
(comment les lire, ceque ca veut dire) et le
deuxiéme atelier portait sur la période de Nogl.

2 groupes ouverts ont eu lieu entre le 1er avril 2013 et
le 31 mars 2014

122 DDA ODOA BB ALBIOEOGEOT O @1 UL X

| " Ecl

GROUPE POUR LES PROCHES

Les personnes proches de celle qui vit le trouble
alimentaire peuvent bénéficier derencontres en
groupe | eur permettant
qu’ il s vivent. Le clim
et de nonjugement et favorise les échanges e
| "entraide entre |l es p
le 3 jeudi de chaque mois. Différentes
thématiques ayant un lien avec le trouble
alimentaire sont abordées a chaque rencontre,
comme par exemple la gestion des émotions
Il i mportance de prenc
communication, prendre soin de sa santé
mentale, etc.

9 groupes pour les proches ont eu lieu entre le 1¢
avril 2013 et le 31 mars 2014 . En moyenne, 6 personnes
sont présentes a chaque groupe.

GROUPE DEGUSTATION ET IMAGE
CORPORELLE

Nouveau depuis le début du mois de mars 2014
ces ateliers ont pris forme suite a la demande de
participants du groupe estime. Le groupe
dégustation et image corporelle a pour objectif
de fournir aux personnes ayant complété le
groupe est i mede poursupvne teurt
cheminement en parlant de thématiques ou
sujets qui les préoccupent ou les intéressent. Le:
participants sont mis en action et invités a
refl échir aux thémes
mettre sur pieds des exercices et effectuer de:
lectures. Chaque personne est donc a la foi
animatrice et participante du groupe.

6 personnes ont participé au groupe dégustation et
image corporelle qui a débuté en mars 2014
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PREVENTIONS SCOLAIRES ET
ANIMATIONS

La Maison | ' Ecl ai wentioms

scolaires:

1 « 61 AOAOOEIT 1 A fvisllésC
étudiants du 1¢r cycle du secondaire et
pour objectif principal de favoriser le
dével oppement d’ un
envers les modéles uniques de beauté
présentés dans la société (tant masculin
gue féminin).

«A fleur de peau» vise les étudiants du
2¢e cycle du secondaireet a pour objectif
principal d’amélio
des jeunes quant aux problématiques
d’"anorexie et de

Des animations similaires aux préventions
scolaires sont aussi offertes dans les organisme
communautaires.

16 préventions scolaires ou animations ont été
donnéesentre le 1e avril 2013 et le 31 mars 2014

FORMATIONS AUX PROFESSIONNEL

Cette formation a lieu deux fois par année el
s’ adresse aux iprofessionnesn
qui désirent acquérir des connaissances el
améliorer leurs compétences en lien avec les
troubles du comportement alimentaire. La
formation est généralement animée par une
intervenante et une nutritionniste. De facgon
globale, le contenu aboréd couvre les points
suivants: les définitions, les causes, les facteur:
de risque et de protection, les clientéles
spécifiques, la concomitance, le rétablissement
| e dépi stage d’ un

|l i ntervention psychos
les outils d’intervent.i

| " Eclaircie peut égal e
organismes pour offrir la formation.

4 formations aux professionnels ont été données
entre le 1er avril 2013 et le 31 mars 2014

122 DDA ODOA BB ALBIOEOGEOT O @1 UL X
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KIOSQUES

Sur demande ou durant des périodes
particulieres, une intervenante de la Maison
| > Eclaircie, généralen
stagiaire, une bénévole ou une autre collegue
peut se déplacer dans des milieux publics tels
que les milieux scolaires, les miliex

communautaires, les centres commerciaux, etc
Le kiosque permet a la population générale de
connaitre nos service
|l i mportance de cultiwv
vi e, d’"avoir une i mage
leur esprit critiqu e quant aux modéles de beauté
présents dans les médias et la sociéteé.

2 kiosquesont eu lieu entre le 1er avril 2013 et le 31
mars 2014

CONFERENCES

L a Ma i s oinie peut Eoffrlr,aselon la
demande, des conférences ou une présentatiol
de ses services a différents milieux ou soni
rassemblés plusieurs employés, intervenants et
étudiants des cégeps e
conférences est defournir des informations
générales sur les TCA, de sensibiliser le
participants a la réalité des personnes qui vivent
le trouble alimentaire, de reconnaitre certains
comportements qui meénent aux troubles
alimentaires (anorexie et boulimie) de connaitre

[ 7 i mp a scompdriements sur la santé etes
attitudes { favoriser
ayant des comportements reliés au TCA. Le
conf érences offertes s
90 minutes.

5 conférencesont été donnéesentre le 1 avril 2013 et
le 31 mars 2014
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OUTILS » MAAWB/AEE A . EA £A

, A - AEAGTAEORBEA 1 AO U

1 A AEODI OE Opoir teuxdebeel®syd HéSikknt &

connaitre davantage sur les troublaetu comportement alimentaireu sur la ressource

PAGE FACEBOOK
La Maison | " Eclaircie
depuis novembre 2010.

Cet outil met a la disposition des visiteurs les
activites de I a Mai s
diverses publications qui concernent le trouble
alimentaire.

(I s’ agit é g aheegnm @ropose dn
regard critique sur diverses informations
diffusées dans les médias.

Actuellement, plus de 400 personnessuivent le fil
A8 AAOOAI EOI

DEPLIANT

Le dépliant de | a Mai s
sur pl ace { |l " organi s
possi blfage laldemande par courriel ou
par téléphone.

Il contient des informations sur le trouble
alimentaire et ses conséquences, des statistique
et des informations sur

$O00AT O 186ATTT A £ET AT AET OAnR
parvenir aux organismes et autres institutions intéressées
plus de 400 dépliants

i/ de la

122 DDA ODOA BB ALBIOEOGEOT O @1 UL X

SITE INTERNET

On y retrouve plusieurs informations pertinentes
et intéressantes qui concernent la ressource el
ses services ainsi que des informations générale:
portant sur le trouble alimentaire.

L'"adresse du site inte
est la suivante: www.maisoneclaircie.gc.ca

Une équi pe d’interver
| > Eclaircie travaille
forme du site internet, afin de le rendre plus
accessible et complet.

0060 11 00A DPACA chfyh Mmbid, dofs recevons unanoyenne de 3000

visites de notre site internet

LIVRE «COMPRENDRE LES TROUBLE
ALIMENTAIRESz MANUEL DE

L, 8) . 4%26%. ! . 4¢
Depus octobre 2011, | a
fiere de présenter son livre «Comprendre les
troubles alimentaires—ma n u e | de I»/’

rédigé par Judith Petitpas, M. Sc., service soci¢
B.A., anthropologie et Anick Jean, Dtf
nutritionniste. Ce livres* avér e un
pour tout intervenant qui désire approfondir ses
connaissances sur le trouble alimentaire.

§
Il est disponible
sur commande
via le site
internet de la
mai son d
La Boite a Livres
et aussi en vente
dans les locaux
Maison
| > Eclairc

lsstroubles

LSO 'IQUD >
alimentaires
Maonuel du lirterveaam
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DYNAMISME, ENGAGEMENT ET IMPLICATION DE LA

~ ~

A AEEA AME°A.

AE° AY

~

». AE A.

r N
,A - AEOIT 180A1I AEOAEA AOO GQUATIOO @M EAGII A OA A Odii BO
AAO OAAI AO AA AT 1 AAOOAOCEIT AO U AEOAOO i Oil Al AJOOh A
AO AOGO i Ai AOA AA Pi OOEAOOO 1T OCAT EOAQEIT 08 ,véc -JAEOT T |
AGAOO0AO 1 OCAT EOCI AO 16 DOI ZAOOCET T 1T AI O BI OO 1611 AAT OA
2013-0o0 WM stsel A hatrdels Qulr dgpatermdnQllged Byl Endy dbns MEABD winr 1 Al
. o
EVENEMENTS AUXQUELS! - ! ) 3/ , 00#,1)2#) 09
1 Assemblée délibérante du ROG3 (2 fois) 1 Rencontre avec |’ Agenc:
T Forumsur | ' hypersexualisation Sociaux de la Capitakmationale et le Centre
1 Rallyeressource des Unités de Médecine Familiales Femmes de la Malbaie (pour le développement de
(Haute-Ville et Hopital Laval) services)
f Symposium «De |’'interventi onf pAséseembtliévee gfénéerale annuell e de
| "intervention thérapeuti que dEgglibbre r oubl es du
comportement alimentaire : un portrait concret au 1 Assemblée générale annuelle du RGI3
Québec et a Europe 1 Conférence de presse sur les états généraux
T Conseil d’administration de 1 'Rdegnecnocret rdee dSea nstoéu teite-lildeet d’ i nf c
Services Sociaux de la Capitaleationale Santé CoteNord
T Présentation des résultats dfe Accudlteuddus gralpes de@Gétudiants end e s
hommes technique de travail social du Cégep de Rimouski
1  Grand rassemblement «Je soutiens le pour une visite éducative
communautaire» (24 octobre 2013) T Assembl ée générale de |’ AGIR
FORMATIONS RECUES
Afin de mettre & jour ses connaissancatans le domaine de la santé mentale en général ou au niveau de tout
autre sujet qui peut s’ rapporter, | équipe de | a Me
| " année
1 Le trouble de personnalité limite et les 1 Hyperphagie boulimique: comprendre pour
troubles anxieux (La Boussole) mieux dépister (EquiLibre)
1 La charge transférentielle, une aventure 1 Formation sur les médias sociaux (CABQC)
tumultueuse en intervention (Association 1 Journées annuelles de santé mentale
des intervenants en toxicomanie de Québec s’ adapter ou adapter |l es ser
Inc.) mentale (Ministere de la santé et des services
T Formation et réfl exion sociaux)
groupe (Judith Petitpas) 1 Comprendre et mieux intervenir auprées des
T Ateliers d’'"éducation sce personnes pésentant un trouble de
Gravel, nutritionniste et docteure en personnalité (Institut universitaire en santé
nutrition) mentale de Québec)
1 Atelier PSOC 101 (ROC 03)
 Formation de secourisme en milieu de travail
1 Planification stratégique (CABQC)
-AEOT T 1723 DIDA DOABA LAIBEOEODT O ¢t U)X 18
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COLLABORATION AVEC LE MILIEU

PROJET MASSOTHERAPIE

Grace a une subvention de @00 $ de la
Fondation Saison Nouvellenous avons été en
mesure de mettre sur pied un projet de
massothérapie, disponible depuis le mois de
septembre 2013. Mme Marjolaine Boulet ,
massothérapeut e, of fre
mois a la clientéle la possibilité de prendre

rendezv ous pour un massac
minutes.
L’ objectif de | a masst

du troubl e al i mentsannege
accepter son corps, a le r@pprivoiser, a se le
reapproprier, { Il > habi
respecter, { reconnafit

s'ai mer .

$APOEO OAO Ai AOGOO A1l OAPOAI
2014, le projet de massothérapie a su rejoindre 9
personnes

HEURES DE SERVICE COMMUNAUTAIRE

La Maison |’ Eclaircie
contrevenante afin que cette derniére exécute 25
heures de service communautaire. Des travau»
d'"entretien intérieur
ont été effectués.

REGROUPEMENTS DONT LA MAISOM
L, 80#,1)2#) % %34

- Aliancedesgropes d’
rétablissement en santé mentale (AGIR)

- Regroupement des groupes de femes de la
région de la Capitalenationale (RGFCN)
Myriame Trudel, directrice de la Maison

regroupement

- Regroupement des organismes
communautaires de la région de Québec
(ROGO03) Myriame Trudel est maintenant un
des membres du CA de ce regroupement

intervent

AAEO PAOOEA

02/ * %4 $% #20! 4) /.

En collaboration avec le Loricorps (laboratoire
de recherche de |’ UQTR
des Sciences de -Toxicewhnie
des BoisFrancs et la Relance NicoleBécancour,

l a Maison |’ Eclaircie

proj et d e cQuideaatl'intention de’s |
intervenants qui vise a soutenir la problématique
de la concomitance entre les troubles du
comportement alimentaire et les toubles liés a
Il "utilisation de

Cet out il pratique prc
concretes pour facilit
la référence et la prévention primaire,

secondaire et tertiaire.

En pl us d’"  une approc
concomitance, ce guide utilise des stratégies
pédagogiques dans le but de synthétiser et de¢
clarifier les notions traitées. Bati selon une
structure identigue pour chaque chapitre, il

contient maintes conceptualisations
récapitulatives, ainsi que des activité de
consolidation. Une anr
présentant des instr

élaborés et testés par les organismes qui on
participé { |’ élaborat

TABLES DE CONCERTATION

2 %
Ma i

%_ n
La

son | ' Eclaircie

icengertation, rdans ele domaine de la santé

mentale:

- Table territoriale en santé mentale du
CSssvC

A0 -AT $ougromitd preveintioriphombifon de la

table territoriale en santé mentale
- Groupe de discusgin sur les jeunes adultes
de SainteFoy

- Centre d'action bénévole de Québec (CABQ)

- Chambre de commerce et d’industrie de
Québec

- EquiLibre

- Laboratoire de recherche leLoricorps

¢t uX

substances.

19



SEMAINE NATIONALE DE SENSIBILISATIONUX TROUBLES ALIMENTAIRES

Dans le cadre de I8 maine nationale de
CEMAINER sensibilisation au>.< troubles alimentaires
AL du 2 au 8 fevrier 2014a Maison
1 80A1 AEOAEA AO ! . |%" 107 AA,
associés afin de lancer une campagne
sensibilisation provinciaé sous le theme
«Un cri du corps». Afin de sensibiliser
maximum de gensje nombreux acteurs
ontappuyél 8 E1 EOEAOEFOA
UHE INIT AT 1vE OF Arrimage Estrie
BACA
'-'._j_'@b [éclaircie - CHANGE .
Clinique psychoalimentaire
= Comité Enfaim
B i | m— Institut universitaire en s_anté mentale Douglas
.- Dre Stéphanie Léward
m @Qma=- < Juditlrrlng\elzltitpas
Loricoprs
Muula
Dcugfas CHU Saintelustine
= Plusieurs rencontres ont eu lieu entre ¢
§ : ﬁut( - meUla e deux organismes afin de mettre en plac
{ . vl divers outils et activités qui seraient mi
ANEBOUEBECEON | MAHONECEAMEROEER (D) wsemrazon \ a la disposition de tous. J
. TROUSSE TA SEMAINE ESCOUADE TA SEMAINE
(A commander avant et toute la semaine) (3 février 2014 )
Une trousse TA semainea été mise sur pied Cing équipes de deux intervenantes, stagiaires
par I a Mai son | Ecl ou membres du CA de |
comprenait une affiche promotionnelle de la parcouru la ville de Québec et ses environs
semaine de sensibilisation, une description afin de visiter des organismes
des troubles alimentaires, des outils sur communautaires, des écoles professionnelles
comment aider un proche aux prises avec ur des cégeps et des entreprises. Dans le but ¢
trouble alimentaire, une liste des ressources sensibiliser et donne
spécialisées en trouble alimentaire au Québec trouble alimentaire, elles distribuaient des
des macarons, un dépliant des activités de l¢ dépliants faisant la publicité de la semaine de
Mai son | > Eclaircie o sensibilisation et donnart des explications sur
sensibilisation ai nsi le trouble alimentaire ainsi que des dépliants
Mai son | ' Eclaircie expliqdueanita |Masi ssoenr vli'cEcsl.ai rci e.

18 trousses ont été distribuées
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50 milieux ont été visités
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“ v TROUBLES ALIMENTAIRE /
Activités publiques:
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Conférence grand public.

Bt Batipi, Tivciiessse st =1

P fones, iy errarie Maness fforisce

PIL AL 3080 s W

ST R (S IR i

Zumba jay el

Massage sur choise (i

Merc G not cofaboroieun

INAF ) === maisonEclaircie

ATELIERCONFERENCE AU CENTRE
JEUNESSE DE QUEBEG %3 # ! , %

(5 février 2014 )

Deux intervenantes d
ont donné un atelierconférence au Centre
jeunesse de Québec |’
fournir des informations générales sur les
TCA, de sensibiliser les jeunes a la réalité de
per sonnes qui vivent
boulimie et de présenter les attitudes a
favoriser. Lors de cette conférence, Jedvlarie
Lapointe était également présent pour livrer
son témoignage en lien avec le trouble
alimentaire.

22 jeuneset 19 intervenan ts ont assisté a cette
conférence
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JOURNEE PORTEBUVERTE
(4 février 2014)

La Maison I " Ecl airci
public et of frait .
sonore, de vivre une heure et demie dans l¢
téte d’  une personne
alimentaire. Notre porte-parole, JearMarie
Lapointe, livrait également son témoigage
personnel en lien avec son trouble
alimentaire.

36 personnes ont assisté a notre journée porte -
ouverte

CONFERENCE GRAND PUBLIC

(4 février 2014)
Gr ace { I a coll abol
|l " Université Laval, J

sociale, Paula Torres Caceres, intervenant
sociale et AnneMarie Hudon, nutritionniste,
ont pu tenir une conférence visant a expliquer
et démystifier lImieaet ¢
| " hyperphagie bouli mique.

12 personnes ont assisté a cette conférence

#/ . &02%. #% : _85.)6
(5 février 2014 )

La conférence «Troubles alimentaires: un
premier pas vers l'acompagnement»,a été
présentéeaux futurs professionnels du milieu
de la santé et des services sociauxutrition,
pharmacie, médecine, psychologie, service
social et kinésiologie). Cette conférence avai
pour objectif de sensibiliser les gens quant
aux attitudes a privilégier pour acompagner
une personne vivant un trouble alimentaire,
mais également de prévenir le développement
de cette problématique dans la population en
général.

Environ 75 personnes ont assisté a cette conférence
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DINERCAUSERIE CHEZ MALLETTE ZUMBA ET MASSAGE SUR CHAISE

(6 février 2014 ) (8 février 2014 )
Une intervenante sociale et une nutritionniste Au profit de | dapdpalatieno
de |l a Maison |’ Eclaircie épaiinvittaavenmndanser fa Zumbarde ¥1h00
causerie d'une heure a 12h00, au Cetrte communautaire Claude
Ce diner avait pour objectif de démystifier Allard. Lecodt était de 15% par personne et
Il " équilibre alimentai gratuit pour les enfants de 12 ans et moind.a
possibles des régimes alimentaires ou de Zumba était animé par trois instructeurs
«faire attenton» { ce que |’ bénévoles: Rolando, Marilyn et Sylvie.
également de discuter des trucs pour L ' aedil se faisaitdés 10h00ou les personnes
simplifier |’ alimentati on peuygaientavoibungassage sur chais¢l$ la
minute), échange avec I'équipe de la Maison
21 personnes étaient présentes a ce diner ainsi que I'Eclaircie ou prendre une collation.

17 personnes en visioconférence (bureau de Trois-
Riviéres et de Montmagny)

yATASE

56 personnesi 1 6 PAOOEAEDiI U 18AAOQEOQEODI
12 personnes ont demandé un massage sur chaise

BLOGUE SITE INTERNET
Divers articlesétaient mis en ligne a chaque jour pour Lors de la semaine de sensibilisation
susciter des questionnements et des réflexions. aux troubles alimentaires, une
moyenne de 168 personnes par jour
Date Sujet Source visitaient notre site internet, ce qui
3 février | Avons-nous besoin, en Imavie représente une augmentation de 40%.

2014, de sensibiliser la
population aux troubles
alimentaires?

4 février | Anorexie, sous les yeux| Témoignage
je meremets a manger.
5 février | Mythes et réalités sur Maison

les troubles | > Ecl aircie
alimentaires : partie 1 PAGE FACEBOOK
6 février | Mythes et réalités sur Maison
les troubles | " Ecl ¢ Lors de la semaine de sensibilisation
alimentaires : partie 2 aux troubles alimentaires, la Maison
6 février L' hyperph Judith i 60AI AEOAEALA 1 EO AT 1 ECGTA
boulimique, ¢ca mange Petitpas publications vues par des centaines
quoi en hiver? de fans.
7 février Le cri du corps Témoignage
7 février | Jacques 48 ansle cri | Témoignage 27 nouveaux fans se sont ajoutés
du corps
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REVUE DE PRESSE

En avril 2013, AnnéMarie Hudon, nutritionniste a la
-AEOI 1 | édyd infArficle Adndléjournal Lettre ouverte aux lecteurs, rédigé:
AA 18/ OAOA AAO AEi Oi OEOOA O [Gérdyriarhedddel, dir@trizéde RE A
nutritionnelle : -AEOI 1T 1:80A1

PROFIL
Et si les organismes communautaires
T AN ) 2 I AGEOOAEAT O DAOS
Entrer dans la Maison |'Eclaircie pour mieux sortir

d'un trouble de conduite alimentaire . ,
Si vous souffrez { cause d’un |

ryleerren o o= e dans le réseau de la santé, imagimevous une

société sans organisme communautaire.

L apport de ces derniers pa:
inapercu. Cependant, ils contribuent au

dével oppement des col |l

facil ement accessi bl e:
mettent la personne au coeur ds décisions et
qgu’ il s mar quent Il e point de d

rétablissement.

Laim (TDPADCRL 1) REAOCAT!
48 ATONT BB BRIt MaocH

Leur importance est indéniable, mais le manque
de soutien financier est déplorable. Le nombre
de demandes d'aide augmente, les listes

In Msher IEcertse, o
fat pur

cavrt po ot 3o ST T/ e d'"attente s’ allongent, I es
bt e rencontrées sont complexes, mais le

P et 5 financement demeure stable et les ressources

dumptne humaines tentent de f

e faisons depuis trop longtemps le maximum

avec un minimum de soutien.

Il est i mportant d’agir rapi
permettre aux organismes de réaliser

L N e [ TR
TCTOOG ot Pare) s betse et Bar et i weetl
Wt et 1het b

s b » »y « es Kt peoche
bav

boviean

pleinement leur mission sans lutter
quotidiennement pour trouver du financement.
Les organismes exigent de la part du
gouvernement un rehaussement financier de 8
millions supplémentaires, pour la région de
Québec seulement.

P S peT & 3 b 1 ARET MG 8 SRR CONTI SRRt S ST pad Rpbed
B e T B

Les organismes communautaires existent

depuis plus de 30 anset il existe encore trop

d ' éterire les besoins de la population et la

capaciteée financiere des or g
répondre.

Lors de laSemaine nationale de sensibilisation aux troubles alimentairas,communiqué de presse a été
il EO PDAO | &ri1gaklieA2D144iipd/HE.IiH1kQleNH . Ce deriier a paru oua été utilisédans divers
journaux :

Le Huffington Postgublié le5 février 2014)
;A * 1 001 publié kel jamviorR014)j
Le Chambly Matingublié le22 janvier 2014)
Leblogue de la Boite a livres (publié le 21 janvier 2014)
,A Al T cOA AA 1651 EOAOOCEOGI , AOAI DAO 3EITI
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http://bit.ly/1kQleNH

S AEOIT

LES RESSOURCES FINANCIERES

SUBVENTIONS ANNUELLES
RECURRENTES

La Maison | 'Eclaircie
santé et des srvices sociaux de la Capitale
nationale (ASSSCN) la plus grande partie de so
budget de fonctionnement en soutien a la
mission p a r Il "intermédiair
soutien aux organismes communautaires (PSOC
La mission et les activités del ' or g ase i
caractérisent par la définition de la typologie
«milieux de vie» . La Maison |
|l ieu d’"accuei l chal eur
personnes quiy viennent

CONTRIBUTIONS DE LA CLIENTELE

Les gens qui recoivent les sergies de la Maison
| > Eclaircie, que ce s
trouble alimentaire ou des proches et méme
parfois des gens de la population générale qu
sont sensibles a notre cause, démontrent
beaucoup de générosité en apportant leur
contribution de fagon volontaire.

Le total de | eurs donc

2013-2014 représente environ 3000 $.
AUTRES DONS

Nous avons recu de | a

d’ entreprises plusieur
été grandement appréciést qui totalisent un
peu plus de 6000 $.

MERCI

122 DDA ODOA BB ALBIOEOGEOT O @1 UL X

CAMPAGNES DE FINANCEMENT

Cette année, en septembre 2013, la Maiso
| > Eclaircie a égal eme
campagne de financemen
tartares et cocktails a Québec.

L’ani mation était ef f ¢
accompagnée de la chanteuse Katee Julien, tout:
deux ayant offert de facon trés g#éreuse leurs
talents de fagon touta-fait bénévole.

Gr ace { cette bell e !
amasser des profits qui totalisent tout prés de

DANS LE CADRE DE NOTRE CAMPAGNE DE FINANCEMENT
NOUS VOUS INVITONS
A NOTRE SOIREE POUR L'ESTIME

25 Sepdomibee - 1230 hy

L'ATELIER

Conat : 30.008

ACTIVITES DURANT LA SOIREE

Prestation de 1o chuntesse Kathy Julion, DJ Missweild neec meisigue enletinte, oéle d
mootiass, 1 sowssmmations  greturtes, bewckees, photographe of presonir de [n

sympatiique dquipe de ba MAISON LECLAIRCIE

Vous posres reserver sos billets & Favesce en noss télepbomant su 418-656-1076 ou Ies
acketer ew et directesvent & 1s Maison VEchiutecte an 2860, rve Moxctreusl, Ste-Foy
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IMPLICATION DE LA CLIENTELE ET CONTRIBUTIONS DE
LA COMMUNAUTE AUX ACTIVITES

IMPLICATION DE LA CLIENTELE

Parmi notre clientéleme mb r e ,-a-die ' les <
personnes qui recoivent des services de le
Mai son |’ Eclaircie (en
lac h a nc e qdelgees meisonnes intéressées
{ s’'ierplagqprés de | a N
de ses activités. La nature de leur implication
pouvait étre trés variée, comme par exemple
| " ai de app o raniéaionda graupel
de soutien pour les proches, la participation et la
collaboration a des activies de financement, le
partage de leur vécu en lien avec le trouble
alimentaire sous forme de témoignage verbal
durant un groupe de soutien ou de témoignage
écrit pour divers documents, etc.

LA - AEOIT

communauté dans la réalisation de diverses activités. Chaque geste de la part de ces personnes est poyr nous

CONTRIBUTIONS DE LA

COMMUNAUTE
La Maison | " Eclaircie
| " aide de l a communaut

ses activités, et ce, au niveau de plusieur
spheres.

Nous avons pu bénéficier de la collaboration de
plusieurs personnes, notamment pour la mise en
p | a c enouwvéau systeme inbrmatique, le prét
de locaux u n creéedit pour
formations ou de conférences, le prét de
stationnements { proximitée des
collaborations dans le cadre des activités de
financement, la ceanimation du groupe ouvet,
etc.

une aide précieuse et grandement appréciée.

-AEOT T 172 0DIDA BOA BRA RAIGEOEOT O @1 UL
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TEMOIGNAGES DE LA CLIENTELE

C' était il y a un peu plus d’un an.. Mal en po
émoti onnel .. nposaitaApnesl5 annéss envahiee ar ce trouble alinm
petit { petit, une aide extérieure était néce:
d’ émotions, |l es mains tremblotantes et l es | ar
| * Ecl aiUmei eles plus belles initiatives { jamai s

de compassion et d’'empathie qu’on m'a rec¢cu awusbh
pour une premiére rencontre avec une intervenante tenous allions évaluer mes besoins.

A mon arivée la-bas, je fus accueillieavec une grande délicatesse, une grande attention, je me sente
i mportante et je m'y sentais Dbien. La maison ¢&
sérénité.Cett e journée sera gravée en ma mémoire pol
grande aventur e. L”aventure de ma vi e.. Mon c
rencontres, chacunedes intervenantes, en passantle la réceptionniste a la nutritionniste et tous mes
coll égues de cohorte.. Chacune de ces personnes,
{ mon cheminement. Cet organisme est | une des
fait revivre et renouer avec moiméme. Sans lui, sans cet appel, je ne peux imaginer dans quel état
serais.. Je ne serai jamai s assez reconnaissante
formidabl e. Une r essourmaux Eisee augr luratronbke alimentaire. Jg neepkeu
qu’ ajouter gue cett ¢’ éa i»adraverelastnuages qui pasent tourd«sur notre
quotidien.. Un énor me merci

Nathalie

Je fréquente laMai son | ' Ecl aircie en tant que proche de
de 24 ans qui souffre de TCA depuis quelques années. Je suis arrivée a cette premiére rencontre avec 1
ma culpabilité, ma souffrance et mon incompréhension fac { l a mal adi e de ma
instant que j ' étais enfin au bon endroit apr
essayer d’aider ma fille.

Avec | ' aide des intervenantes et Juerpouo aider ma fille, c je
devais comprendre ce qu’'est | "anorexie mentale.
début é des rencontres individuell es avec Vane:
curieusement masouf r ance et ma cul pabilité sont devenue

serais parvenue sans |’ aide de | a Maison | ' Eclaircie e

Je continue encore aujourd’® hui { f r éq u etes neensuellea

des proches, et ce, depuis janvier 2013. Ces rencontres me permettent de conserver cet équilibre
s'installe tranquill ement dans ma vie et celle

sera | ong dewuoulgir una date@ éageedson de ma fille. Chaque petite victoire de ma fille sur

maladie est maintenant une grande victoire pour elle et pour moi. Je savoure chague bon moment pa:

avec ma fille sans appréhender les moments ou elle ira moins bienEt ce sentiment de biesétre, je le dois

{ 1l a Maison |’ Ecl ai r cipdaseet\aiivrene nmomenupiésest. ver s | e | acher

Il y a deux ans, je n’aurai jamais pensé étre de nouv

MERCI A LA MAI OBt surtouEdCthi Nan&s€alpour ta patience, ta douceurten écoute.
Merci de répondre ames courriels aussi rapidement dans les moments ou je doute encore.

Nathalie Rhéaume
Québec
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ALBUM PHOTOS

r Y
Lors de la soirée

bénéfice pour
1 8AOOEI A AO
septembre 2013 )

Nathalie Caron, la présidente de notre conseil
A3 AAT ET EOOOAQE Ia directrit¢ ®E AT A

&AAET -1T1O0Eh DPOI POEI Katee Julien, chanteuse

Le fameux vélo a smoothies -UOEAT A 4006AAT h 1T A AEOA
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Témoignage de JeaWlarie Lapointe lors de la Conférence donnée aux futurs professionnels ¢
journée porteouverte du 4 février 2014, dans le 1651 EOAOOGEOT |, A
cadre de la semaine nationale de sensibilisation

aux troubles alimentaires

r )
Lors de laSemaine

nationale de
sensibilisation aux

\troubles alimentaireg

, 01 NOEPA AA 1T A - AEOI I .1 OOA i NOEDPA ABEIT OAOO!
rassemblement Je soutiens le communautaire a TA semaine, se préparant a visiter les organismes
Montréal, le 24 octobre 2013 dans le cadre de la semaine nationale de

sensibilisation aux troubles alimentaires
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Un merci tout spécial a

MALLE TTE

piéeae aMYaaebtpO¥dida®UoOMOxeYeEeYed

2013-2014
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