
 

 
  

 

 

Explorer les effets de la pandémie de la COVID-19 sur l’image de soi 

 

 

 

 

 

 

En quoi consiste l’étude? 

● Cette étude vise à explorer les changements dans les comportements alimentaires et dans la pratique 

d’exercice physique, ainsi que dans la consommation des médias sociaux et des variables 

psychologiques dans le contexte de la pandémie de la COVID-19.  
 

● Ce questionnaire d’une durée d’approximativement 15-20 minutes est complètement ANONYME et 

il ne sera pas possible de relier votre identité au questionnaire. 

 

Qui peut participer ? 

● Vous devez être âgé(e) d’au moins 18 ans et comprendre le français écrit.  
 

Pour participer, cliquez ici :   

https://sondages.uqo.ca/index.php/113453?lang=fr  

 
Ce projet a été approuvé par le comité d’éthique de la recherche de l’UQO et de l’UQTR. 

L’accès au questionnaire en ligne est soumis à l’obligation de donner votre consentement. 

Pour plus d’information, contactez-nous! 

giulia.corno@uqo.ca 


